


Dando cumplimiento a las 

recomendaciones de la batería 

de riesgo sicosocial se dicta la 

charla de AUTOCONOCIMIENTO, 

con el objetivo de fortalecer el 

amor propio. 

Se motiva el personal por medio 

de una lectura quien soy, 

además se busca reconocer mis 

fortalezas, debilidades y logros. 

La actividad termina con una 

carta que cada uno se debe 

escribir. 

 
 

 
 

 
 



 


