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Dando cumplimiento a las
recomendaciones de la bateria
de riesgo sicosocial se dicta la Autoestima es..
charla de AUTOCONOCIMIENTO,
con el objetivo de fortalecer el
amor propio.

Se motiva el personal por medio
de una lectura quien soy,
ademas se busca reconocer mis
fortalezas, debilidades y logros.
La actividad termina con una
carta que cada uno se debe
escribir.
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AUTOIMAGEN

Va mas alla de la

apariencia fisica,
incluye lo que sientes y
plensas sobre ti misma
€omo las actitudes y ag ¢

C0Sas que haces ;

AUTOESTIMA

40 \laloracion positive
\W me QY0 pegativa que uno h
de si mismo.







